
Utrustningslista MC-touring 
 

 
 

 
 
 
 
Gemensam utrustning vid vandrarhems - eller stuglogi/mlw 
Muggar 
Litet sprit- eller gasolkök samt bränsle till köket   
Sovsäckar och reselakan   KOMPLETTERING TÄLTLOGI 
Vattenflaska 
Telefon    Tält 
Kamera    Liggunderlag eller liten luftmadrass 
Kikare    Varmtröja 
Körkort ev. även internationellt 
Kreditkort 
Pass  
Pengar 
Karta 
Tvättmedel –Y3 påsar 
Kniv eller multiverktyg 
Ståltråd 
Tejp 
Adressbok 
Liten handduk 
Kedjeolja 
Lås 
Punkteringsspray ( ev. även  pump och lufttrycksmätare, även bra att ha vid grusvägsåkning) 
Myggmedel 
Sololja 
Spännband (bra med egna band om du ska åka färja) 
Registreringsbevis + ev.”grönt kort” 
Apotek 
Reservnyckel 
STF –kort , Campingkort 
Ryggsäck - liten 
Litet paraply eller regnkläder 
Han 
Toalettartiklar 
Rakutrustning 
Badbyxor 
Shorts 
Långbyxor 
Träningsoverall 
Skjorta 
T-tröjor* 
Kalsonger* 
Superställ eller liknande att ha under MC-stället 
Bekväma lågskor 
Strumpor* 
Solglasögon 
*Ta gärna med några gamla som du kan kasta under resan. 
Hon 
Utelämna rakgrejorna, badbyxorna och komplettera med: 



Kjol 
Snyggare par skor 
Linne 
BH 
Smink 
Baddräkt 
¤  Åker du med visirhjälm är glasögon av slalomtyp eller liknande lämpliga att ha för att skydda sig för drag. 
¤  Var noga med att ha tätt kring halsen av samma anledning. 
 
 
 
 
 
 


