2006-04-25 Arets viktigaste Ottersammankomst i kamratforeningen !

Drygt tiotalet OtterBrdder visade sitt ansvar och omtanke infér medmanniskor och deltog i
det arligen aterkommande sjukvardsovningarna. E.ON hade stallt lokaler till forfogande och
forsag deltagarna med en forsvarlig mangd “doppa” till det av slutande kaffet.

Instruktor var i Samuel Jakobsson med flerarig erfarenhet fran akutsjukvard.
Han delade med sig av sina teoretiska kunskaper och forvarvad erfarenhet och tvingade
deltagarna till en ansenlig méngd praktiska dvningar.

Det kan nog inte tillrackligt understrykas vikten av att arligen fa dessa repetitionsévningar
inbankade i vara tréga hjarnor.

Pa vagen hem, bakpa FO:s bénpall, och med + 1 grad pa termometern, slog det mig, att detta
kanske skulle rendera ett negativt fortjansttecken till de som inte deltar pa denna évning.

Kanske en motion till nasta Storting ?

FRO



Sjukvardtips av Samuel Jakobsson

Sjukvardsvaskan — en inkopslista
Denna kan man forstas fylla m valfritt innehall och variera allt efter planerad aktivitet, men
det finns nagra saker som man alltid bor ha i sin véaska.

Bandage/gaslinda — For anldggande av tryckférband.

Sax — En ordentlig rackare for att kunna klippa bilbalten och klader och pa sa stt
exponera ev. livshotande skador.

Andningsmask/skydd — Behdver du ge mun-till-mun andning kommer du att vilja ha
detta for att skydda dig sjalv, da det ju ofta forekommer blod, spya och annat gegg.
Gummihandskar — Se ovan...

Om olyckan ar framme...

Overblicka — Hur manga skadade? Ar platsen saker? Finns risk for ytterligare fara?
Varna och undanroj livsfarligt lage — varningstrianglar, varningsblinkers, sla av
tdndning, dra skadad undan brand ex... OBS! Utsatt inte dig sjalv for Livsfarligt lage —
skadad gor du ingen nytta.

Forsta hjalpen — Andning, skapa fri luftvdg - Bl6dning, stoppa livshotande —
Chock/cirkulationssvikt, ev paborja HLR.

Larma

Fortséatt hjalpa — Folj ”ABC”, ny utvardering av skadades tillstand, forebygg chock med
vila, varme och varsamhet.

Forband
I huvudsak finns tre forbandstyper som kan bli aktuella i det akuta skedet:

e Tackande forband — Kompress och linda i sin enkelhet — anlaggs for att skydda fran
smuts och bakterier.

e Tryckférband — Kan improviseras ihop av diverse material, men det gemensamma syftet
ar att stoppa blodning. Hoglage — tryck ihop sarkanter och tryck — kompress narmast saret
eller linda gaslinda ett varv — applicera sjalva tryckkudden - linda darefter ytterligare varv
med linda eller bandage. Om fortsatt blédning — bygg pa forbandet utan att ta bort det
forsta.

e Avsndrande forband — Bélte, rep eller annat tillgangligt. Sistahandsalternativ vid
besvarlig blédning/amputation.




