Final for tisdagsmotionen - 2006-03-14

Sa har vi natt Examen for var motions-insats denna vinter, allt har gatt fint och vi har starkt vara
kroppar och sjalar hégst avsevart.

Matt- och viktmassigt har alla deltagarna visat goda resultat,vissa matt har okat (muskelrelaterade)
och midjematten har pendlat bade upp och ner...(magmuskler &r lite nyckfulla).

Benstyrkan har dver lag starkts och vi gar med spanstiga steg fran gymmet.

Finalkvallen avslutades i vanlig ordning med Korv fran GUSTAFS (http://www.gustafskorv.se), som for
Ovrigt ar sa nara nyckelhal man kan komma.....
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